Corporacién Educacional Colegio “Sao Paulo” Asignatura: Ed. Fisica
Placilla 333, Estacion Central Profesor: Daniel Meneses A.
Unidad Técico Pedagégica Curso: 2° Basico

Modulo de autoaprendizaje N22
Tema: Sistema 6seo y articulaciones

Objetivo: Conocer todas las articulaciones del cuerpo humano que permiten los distintos
movimientos y ejecutar los desafios para desarrollar las habilidades motrices.

Instrucciones: Localizar distintas articulaciones y relacionarlas con distintos movimientos.
Las Articulaciones son uniones de dos o mas huesos y hacen que nuestro cuerpo sea flexible,
permitiéndonos el movimiento en distintos rangos, posiciones y direcciones.

1) Menciona el numero en el circulo, de acuerdo a cada articulacién que indique el dibujo.

1- Tobillo
2- Cintura
3- Hombro
4- Codo
5 5- Cuello
Y )
A 6- Muieca
. 7- Rodilla

2) Une por medio de una linea la articulacién involucrada en cada accidn.
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Ir en bicicleta : Hombros
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3) Encuentra al menos dos articulaciones en la sopa de letras.
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Realiza los siguientes ejercicios en tu hogar para mejorar tus habilidades y proteger tus huesos y

musculos.
1.
Saltar en un pie en circulo hasta dar la vuelta completa, luego saltar con el otro pie
de vuelta
2.
Lanzar una pelota o un cojin a un cesto o canasto repetir 3 veces.
3.

Con la misma pelota o bien confeccionarla con calcetin, haciendo una bola tendran
que lanzarla arriba y sentarse antes que caiga para atraparla

Por ultimo responde esta breve autoevaluacién, marcando con un punto en cada cuadrado en lado de la
carita feliz si lo hiciste bien o en el lado de la cara triste si falté para lograrlo.
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Ubica las articulaciones segtin posiciéon y nimero.

Asocia la articulacion utilizada en el movimiento.

Encuentra al menos dos articulaciones en la sopa de letra.




Respuestas Correctas

Rodilla
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Empujar
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Ir en bicicleta
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