
                    
       

Asignatura: Ed. Física 

Profesor: Daniel Meneses A. 

Curso: NT1 

Corporación Educacional Colegio  “Sao Paulo” 

                  Placilla 333, Estación Central 

                   Unidad Técnico Pedagógica 

Módulo de autoaprendizaje Nº5 
Tema: Habilidades motrices de  Locomoción y ¿para qué las utilizamos? 

 
 

Objetivo: Reconocer los movimientos involucrados en las habilidades motrices de locomoción, analizando 
sus características y aplicándolos en el hogar. 
 
 Instrucciones: Traza una línea con la ayuda de un adulto, relacionando la imagen con el movimiento 
descrito. 
Une los animales y personajes según sea correcto y Desplázate por todo el espacio imitando gestos y 
movimientos de los animales representados  
 
 
 
 
 
 
 
Son movimientos alternados y coordinados con los que articulamos nuestro cuerpo en relación a la 
posición del tronco y nuestras extremidades. 
 

1) Une los diferentes movimientos de locomoción de acuerdo a cada imagen 
.  

 

       

 

 

  

 

 

Gatear 

Trepar 

Reptar 

Saltar 

Locomoción: acción de transición, 
desplazamiento corporal  

 

Caminar 



 
 

 

 

 

2) Dibuja una actividad cotidiana que hagas usando las habilidades motrices de locomoción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombra los siguientes animales y personajes e imítalos  de acuerdo a sus características de 

desplazamiento. Con la ayuda de un adulto adivina cada uno de ellos para que te apoye en la escritura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÁCTICA ACTIVIDAD FÍSICA DE 

FORMA ENTRETENIDA Y OCUPANDO TU 

CREATIVIDAD E IMAGINACIÓN. 



 
 

 

Hoja de respuestas 

 

 

1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Dibujar pase de compras al caminar por ejemplo  

 

 

3) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reptar 

Gatear 

Caminar 

Saltar 

Trepar 

Elefante 

Pingüino 

Gigante 

Enano 

Rana 

Mono 


