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Objetivo: Reconocer las habilidades motrices básicas de manipulación a través de la actividad física.  
 
Instrucciones: Dibujar alguna actividad que desarrolle alguna habilidad motriz básica de manipulación y 
colorear los juegos en que utilizan un objeto. 
 
 
 
Con la realización de actividad física fomentamos nuestro desarrollo personal por medio de variadas 
acciones motrices que exigen los juegos a través de las habilidades motrices vistas con anterioridad. 
 
Importante para este módulo recordar las habilidades motrices básicas y sus destrezas.  
 
 
 
 
 
 

                                                          ACTIVIDADES FÍSICAS 

 

 

SALTAR 

 LANZAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CORRER 

  GIRAR                

 

 

 CIRCUITOS  

 

 

 

 

1) Dibuja un juego que se requiere de la utilización de un balón 

 

 

 

 

 

 

Habilidades  

Motrices 



 
 

 

 

 

2) Colorea todas las actividades físicas que realizan en las imágenes y encierra en un círculo todas las 

habilidades de manipulación en donde los niños controlan un objeto. 

 

  

 

 

   

 

Reflexiona con la expresión que más te identifique al momento de realizar juegos motrices. 

 

 

 



 
 

 

 

Hoja de respuestas 

    


