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Modulo de autoaprendizaje N213
Tema: Grupos musculares y funcién en el ejercicio.

Objetivo: Determinar en qué situaciones aplicamos los distintos tipos de fuerza muscular

Instrucciones: Seleccione la alternativa correcta encerrando en un circulo la imagen correcta 'y
posteriormente planifica un circuito para desarrollar la cualidad fisica de fuerza.

La fuerza es la accion o esfuerzo que puede alterar el estado de movimiento o de reposo de un
cuerpo mediante la contracciéon de los misculos.

1) ¢Cudl de las siguientes imagenes involucra mas fuerza muscular? Encierra con un circulo la
alternativa correcta

En Educacion Fisica podemos analizar distintos tipos de fuerza

Fuerza Maxima: La capacidad del musculo de desarrollar la maxima tension del Posible.

Fuerza Resistencia: Es la capacidad muscular de soportar la fatiga de un esfuerzo prolongado

Fuerza Velocidad: Es la capacidad neuromuscular para superar resistencias con elevada
rapidez de contraccién.

2) Escribe en la linea de cada imagen a qué tipo de fuerza corresponde cada accion.

Cuando hacemos fuerza sobre un objeto, diremos que estamos empujando y si esta fuerza la ocupamos
para traer algo hacia nosotros estaremos tirando
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Dibuja una actividad en donde utilices la fuerza.

Respuestas:

2) Fuerza resistencia, maxima, velocidad.




