
 

Módulo de autoaprendizaje Nº13 

Tema: Pueblos de la zona austral 

 
Objetivo: Leer un texto para entender el significado de la palabra mestizaje, desarrollando 
actividades que permitan reconocer el aporte de los españoles y los pueblos originarios a 
nuestra sociedad actual. 
 
Instrucciones: Lee el siguiente texto y realiza las actividades. 
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IX. Ahora realiza esta autoevaluación sobre tu trabajo. 

INDICADORES SI NO 
Leí las instrucciones atentamente   
Realicé las actividades propuestas en el módulo   
Revise mis respuestas   

 

 

 



 

Charquicán: 

Ingredientes: 

 Medio kilo de carne de vacuno picada. 

 1 cebolla. 

 4 papas grandes. 

 1 trozo de zapallo. 

 1 cucharadita de ají de color. 
Preparación: 

Corte la carne en cubitos y fríala. Agregue la cebolla picada fina. 

Añada las papas y el zapallo cortado en cubitos y el ají de color. Cocine a 
fuego moderado. Muela las papas y el zapallo hasta formar un puré. 

 

 
 
 

 

I. Completa el párrafo utilizando las palabras del recuadro.  

Los _______________________ trajeron su idioma, el _______________________,  

así como también la religión _______________________. Además, introdujeron a  

América animales y _______________________ que no existían, como las  

___________________, las naranjas, las manzanas y la ____________________.   

Todos estos elementos se _______________________ con los pueblos originarios,  

dando origen al _______________________.  

 

 

 

 

 

II.  Lee la siguiente receta y realiza las actividades.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Subraya con azul los ingredientes del charquicán que fueron introducidos por los 
españoles. 
b) Subraya con rojo los ingredientes que pertenecían a los pueblos originarios. 
 

III. Responde la siguiente pregunta. 
1. ¿Qué es el mestizaje? Redacta una respuesta usando tus propias palabras. 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 
IV. Ahora revisa tus respuestas. 

Los  ___españoles___ trajeron su idioma, el ____español_____, así como también la religión _____católica___.  Además, introdujeron a 

América animales y ___vegetales___ que no existían, como la ___vaca___, las naranjas, las manzanas y la ___cebolla____.  Todos estos 

elementos se ___mezclaron___ con los pueblos originarios, dando origen a ___mestizaje__.  

 
 

 

 

 

 

 

 

vegetales   españoles   vaca 

español  mestizaje   católica 

cebolla  mezclaron 

Charquicán 

Ingredientes: 

 Medio kilo de carne de vacuno picada. 

 1 cebolla. 

 4 papas grandes. 

 1 trozo de zapallo. 

 1 cucharadita de ají de color. 
Preparación: 

Corte la carne en cubitos y fríala. Agregue la cebolla picada fina. 
Añada las papas y el zapallo cortado en cubitos y el ají de color.  
Cocine a fuego moderado.  
Muela las papas y el zapallo hasta formar un puré. 

 
 
 
 

 



 

La respuesta que se espera es que el estudiante logre comprender que el mestizaje es una mezcla de personas que pertenecen a 

mundos diferentes. 

V. Ahora realiza esta autoevaluación sobre tu trabajo. 

INDICADORES SI NO 
Leí las instrucciones atentamente   
Realicé las actividades propuestas en el módulo   
Revise mis respuestas   

 


