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Moédulo de autoaprendizaje N215
Tema: Habilidades en juegos v deportes

Objetivo Reconocer la practica de actividad fisica y deportiva de acuerdo a cada situaciéon asi conocer y
exponer las actividades preferidas.

Instrucciones: Unir cada situacion de juego, colorear y marcar el deporte preferido, trazar una linea para
cada uno de los implementos segun el deporte.

La actividad fisica la podemos desarrollar por medio de diversos juegos, actividades o deportes cada uno
tiene sus caracteristicas, segtin lo comentado une por medio de una linea la descripcién de cada una de
estas actividades.

Expresidn corporal y danza.

Juegos en equipo

Actividad Fisica y resolucién
de problemas

Los deportes nos ayudan a sociabilizar relaciondandonos con los demas, ensefiando también a seguir
reglas, ademas de favorecer el desarrollo de todas tus habilidades motrices.
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Colorea todas las actividades deportivas y marca con una X la que mas te guste



Une por medio de una linea los implementos o articulos que necesita cada jugador para
desarrollar el deporte indicado.

ZQUE NECESITA CADA JUGADOR?
UNE.

Realiza las siguientes posturas para mejorar tu capacidad fisica, imitando los movimientos ejemplificados
en el video.

https://www.youtube.com/watch?v=t3S161h9CR4



https://www.youtube.com/watch?v=t3S161h9CR4

Respuestas

Expresion corporal y danza.

Juegos en equipo

Actividad Fisica y resolucion
de problemas




