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dCémo cuido mi cuerpo?

RO TENAS GRASAS

QEBOHIPRATS,

.

K {Qué voy a aprender?

A reconocer la funcién de los nutrientes en el organismo, comprendiendo la
importancia de tener una dieta balanceada; a conocer los efectos del cigarrillo en los
sistemas circulatorio y respiratorio; y a distinguir microorganismo daiinos y
beneficiosos para la salud, ademas de valorar la importancia de cuidarme y

\ mantenerme sano.
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