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Módulo de auto aprendizaje Nº23 
Tema: “Cuidando el Medioambiente” 

 
Objetivo: Conocer e identificar la importancia del cuidado del medioambiente para vivir de mejor 
manera en la sociedad.  
 

Instrucciones: Observa,  lee  y  luego realiza las actividades propuestas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¿Sabías que…? Es importante que sepas que tienes derechos pero también ciertas 

responsabilidades, como respetar a tu nación, comer sano, asistir a la escuela, respetar a los 

demás, respetar a los animales, respetar tu cuerpo, valorar a tu familia, respetar las leyes y, uno 

muy importante, cuidar el medio ambiente. 

 

Durante la niñez es más sencillo que aprendas a amar y respetar a la naturaleza, a través de 

actividades que despierten tu curiosidad y por medio de las cuales, desarrolles tu sensibilidad, 

conciencia ambiental y la formación de hábitos que generen un cambio en tu actitud frente al 

medio ambiente en el que vives.  

 
 
 
 
 

 

Aquí te dejaré algunos tips o ideas de cómo puedes relacionarte con el medio ambiente: 
 Empieza a familiarizarte con las cosas naturales que hay en tu alrededor (plantas, insectos, 

árboles, etc.) 
 Identifica las situaciones que contaminan el ambiente (ruidos, humos, basura, etc.) 
 Comprende la transformación de la naturaleza, es decir, esos cambios de clima (frío o 

calor) y los fenómenos naturales (lluvia o sequía). 
 Valora el trabajo de las personas que se encargan de mantener tu calle limpia. Así como 

aquellos que cuidan y protegen las áreas verdes. 
 Conoce las partes, cuidados e importancia que tienen las plantas y flores. Además su 

crecimiento y procesos que realizan. Puedes plantar semillas y cuidar su desarrollo. 
 Ten contacto con los animales e identifica sus necesidades y cuidados que deben tener. 

Conócelos y respétalos. 
 Visita museos de ciencias naturales. 
 Ve programas de televisión o documentales sobre la naturaleza que sean adecuados para 

tu edad. 
 Fomenta el cariño y respeto a la naturaleza.  

 
 
 
 

Vocabulario 
Conciencia ambiental: Pensamiento se preocupa por el 
medioambiente y lo protege con el fin de conservarlo y de 
garantizar su equilibrio presente y futuro. 

Recuerda: El medioambiente es el espacio en el que se desarrolla la vida 

de los distintos organismos favoreciendo su interacción. En él se 

encuentran tanto seres vivos como elementos sin vida y otros creados 

por la mano del hombre. 



 
 

 

¡Manos a la obra! 
 

1. Responde lo siguiente: 
 

a) Anota 4 acciones que tienes para relacionarte con el medioambiente. Por ejemplo ir a la 
montaña, darle de comer a algún animal en la calle, mantener limpio tu entorno, etc. 

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

b) ¿De qué manera contaminamos el medioambiente? Anota 4: 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

c) ¿Qué mensaje le enseñarías a un niño o niña de Kínder o primero básico, para que cuide el 
medio ambiente? Escríbelo: 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

d) En esta sopa de letras, encuentra las 10 cosas que contaminan el medioambiente. Sigue el 
ejemplo: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ahora te invito a responder estas preguntas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicador Sí  No  
¿Sé lo que es el medioambiente?   
¿Identifico acciones para relacionarme con el 
medioambiente? 

  

Respondí la actividad. 
 

  


