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Módulo de auto aprendizaje Nº24 
Tema: “Cómo proteger el Medioambiente” 

 
Objetivo: Reconocer la importancia de proteger el medioambiente para favorecer la vida de todos 
los seres vivos incluyendo la nuestra.  
 

Instrucciones: Observa,  lee  y  luego realiza las actividades propuestas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Para proteger nuestro medioambiente es muy importante reconocer la importancia que tiene la 
Educación Ambiental para ti y todas las personas que te rodean.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La educación ambiental busca que todos nosotros y nosotras, tomemos conciencia de lo que 
hacemos a diario con nuestro entorno, busca que tengamos una actitud favorable y buena 
voluntad para cuidar y proteger, y  busca que participemos activamente en realizar acciones 
positivas para el cuidado y protección de nuestro medio ambiente.  

 
A continuación te dejaré algunas acciones que te permite proteger el medioambiente:  

 
¡Pequeños gestos que valen mucho! 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recuerda: El medioambiente es el espacio 

en el que se desarrolla la vida de los distintos 

organismos favoreciendo su interacción. En él se 

encuentran tanto seres vivos como elementos sin 

vida y otros creados por la mano del hombre. 

Vocabulario 
Educación Ambiental: es un proceso integral que más que 
proporcionar información sobre el entorno y su problemática, 
busca que reflexionemos acerca de cómo nuestros 
hábitos y acciones diarias impactan de manera positiva o 
negativa el ambiente. 

 Cierra la llave (grifo) y ahorra agua: El ahorro de agua es fundamental para proteger 
el medioambiente. Es mejor ducharse a corto tiempo y cerrar las llaves cuando te 
estás cepillando los dientes. 

 Los papeles o basura a la papelera: Tira la basura al papelero o basurero y no al 
suelo. Recuerda que un lugar limpio no es el que se limpia más, sino el que se 
mantiene más tiempo limpio.  

 Apaga la luz: Muchas veces nos movemos por la casa encendiendo las luces sin 
apagarlas. No olvides apagarla y ahorrarás luz. 

 Reutilizar: Puedes donar tus juguetes antiguos en buen estado a otros niños que lo 
necesiten.  

 Las plantas no se arrancan: Las plantas son seres vivos, por lo tanto no debes 
arrancarlas, necesitan protección y cuidado. 

 Hay que cuidar a las mascotas: Un perro, un gato, o cualquier otro animal de 
compañía es un ser vivo, por lo tanto hay que darle de comer, llevarle al veterinario y 
jugar con él. 

 Reciclar: Puedes juntar objetos para reciclar y llevarlos a los contenedores 
determinados. 

 Respeta a las personas: No sólo se trata de respetar a la naturaleza, sino también de 
respetar a todas las personas que nos rodean.  



 
 

 

¡Manos a la obra! 
 

A) Responde lo siguiente: 
 

1. Anota 3 gestos positivos para cuidar el medioambiente: 
 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

2. Observa la siguiente imagen. ¿Qué opinas de ella? ¿Crees que está bien o mal? ¿Por qué? 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Dibuja uno de los gestos o buenas acciones que escribiste en la pregunta N°1: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ahora te invito a responder estas preguntas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicador Sí  No  
¿Sé lo que es el medioambiente?   
¿Identifico acciones o gestos para cuidar el 
medioambiente? 

  

Reconozco que la Educación Ambiental nos 
permite reflexionar. 

  

Te dejaré el link de un video en donde podrás ver 10 consejos 

para cuidar el medioambiente: 

https://www.youtube.com/watch?v=nvUqnpicSd0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nvUqnpicSd0

