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Módulo de autoaprendizaje Nº25 
Tema: Educación ambiental 

 
Objetivo: Ejecutar actividades en el entorno natural, aplicando medidas para conservar limpio y ordenado 
los espacios, con el fin de cuidar el medio ambiente. 
 
Instrucciones: Lee con mucha atención la información sobre el cuidado del medio ambiente y realiza el 
desafío que tengo para ti. 
 
Educación Ambiental  
 
¿Qué es la educación ambiental? 
 
La educación ambiental es para formar adultos, niñas y niños con 
valores, que aclaren conceptos y desarrollen las habilidades y 
las actitudes necesarias para una convivencia armónica entre los seres  
humanos, su cultura y su medio ambiente. 
 
Los componentes de la educación ambiental son: 
 

• Conciencia y sensibilidad ante el ambiente y los desafíos ambientales. 
• Conocimiento y entendimiento del ambiente y los desafíos ambientales. 
• Actitudes de preocupación por el ambiente y de motivación por mejorar o mantener 
• la calidad ambiental. 
• Habilidades para identificar y contribuir a resolver los desafíos ambientales. 
• Participación en actividades que contribuyan a resolver los desafíos ambientales. 
 

Ve este video y aprende de el 
https://www.youtube.com/watch?v=eB5pp5a7FcI 
 

 

 
 
 

Desafío, sé que puedes hacerlo:  
 
El profesor ‘’pide’’; junto a un adulto deberás ir a un entorno natural (plaza, parque, etc.) mas cercano de 
tu hogar y recolectar una variedad de elementos naturales y de reciclaje, luego de reunir todos debes 
anotarlos en tu cuaderno y en la sesión del colegio contarnos sobre los elementos que encontraste, como 
se veían, de qué color son y el tamaño de ellos. 
 
¡MUCHA SUERTE EN LA BUSQUEDA DE ESTOS ELEMENTOS, CUIDATE MUCHO Y DIVIERTETE! 
¡NO OLVIDES TU BOTELLA DE AGUA! 
 
 
 
 



 
 

 

 
 ¡No Botes! Basura en lugares públicos ni en zonas naturales. 
 Protege la flora y fauna del lugar al que acudas (plaza, parque, playa, cerro, etc.) 

ayudaras a la preservación de las especies 
 Recuerda que al realizar ejercicio debes beber agua ya que el agua nos aporta los 

minerales utilizados en la actividad física y recuerda realizar ejercicio con ropa 
cómoda y mantener los hábitos de higiene (lavado de manos y cara). 

 Mantener siempre los hábitos de higiene personal (lavado de manos, cepillarse los 
dientes luego de cada comida, lavar cara y cuerpo). 

 No consumas alimentos altos en grasa, azucares, sodio, calorías, evita alimentos fritos 
y bebidas gaseosas. 

 Un buen lenguaje demuestra una buena educación y un buen comportamiento como 
niño y niña. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saludos les envía el Profesor Cristóbal Vega Cornejo. 
 

 
 


