Corporacién Educacional Colegio “Sao Paulo” Asignatura: Ciencias Naturales
Placilla 333, Estacion Central Profesora: Alejandra Garrido
Unidad Técnico Pedagogica curso: 22 basico

Médulo de autoaprendizaje N226
Tema: “Importancia de la actividad fisica para el desarrollo de los musculos”

Objetivo: Reconocer aquellas actividades que ayudan a mantener nuestro cuerpo saludable.

Instrucciones:
1.- Observa el siguiente video:
https://www.youtube.com /watch?v=jsqONxiL.cYM Actividad fisica y alimentacién | Camale6n
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Marca con una X las actividades fisicas que realizas, segun la frecuencia indicada
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Autoevaluacion: ;Qué actividad fisica prefieres hacer?

Solucién: Pintar jugar al luche, en el refalin, estiramiento del cuerpo.


https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM

