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Taller 19
Si lo necesitas, utiliza las páginas del libro desde la 150 a la 157

I.- Responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué has escuchado de la adolescencia?
2. ¿Qué hacían antes? Cuando eran niños(as)
3. ¿Cuáles son los principales cambios en la adolescencia?
4. ¿Qué es la adolescencia?

II.- Lee los siguientes textos
[image: ]
La sexualidad está en el centro de la personalidad de cada ser humano. 

¿Qué es el sexo? La palabra sexo se refiere al conjunto de características biológicas que diferencian a los hombres de las mujeres, sus genitales y sus capacidades reproductivas 
¿Cuáles son las dimensiones básicas de la sexualidad? La sexualidad engloba tres dimensiones básicas del ser humano de forma decisiva en su desarrollo: biológica, psicológica y social, no se debe olvidar que cada persona es una unidad integral e indivisible, de modo que estas tres dimensiones están íntimamente relacionadas y condicionadas entre sí, por lo que no podemos separar el cuerpo físico de la mente, de las creencias o de la educación recibida.


¿Crees que es necesario conversar de sexualidad ¿Por qué?













[image: ]III.- Realiza las siguientes actividades
Escribe los nombres de las partes del sistema reproductor masculino
[image: ]
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Definiendo la adolescencia

La OMS (Organizacién mundial de la salud) la adolescencia es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. La
pubertad o adolescencia inicial, es la primera fase, comienza aproximadamente alrededor de los 10 afios en las nifias y a
los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios. La adolescencia media y tardia se extiende entre los 15 a los 19 afios. En
cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiolégico (estimulacién y funcionamiento de los
6rganos por hormonas, femeninas y masculinas), cambios estructurales anatomicos y modificacién en el perfil
psicolgico y de la personalidad; Sin embargo la condicién de la adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a las
caracteristicas individuales y de grupo. La denominacion de jévenes comprende desde los 15 a los 24 afios, incluyendo
por tanto parte de la adolescencia (de 10 a 19 afios) y la juventud plena (de los 19 a los 24 afios).

¢Qué es la sexualidad?

Es una parte importante, placentera y natural de la vida. Es una forma de comunicacién y una fuente de
placer, salud y ternura que se expresa con abrazos, besos, miradas y mimos. A medida que las personas crecen
y se desarrollan, las formas de expresar la sexualidad se diversifican e intensifican y suelen pasar por las
relaciones sexuales genitales u otras formas de contacto sexual. Cada persona expresa su sexualidad en forma
particular. La sexualidad acompafia al ser humano desde que nace hasta que muere, ella conforma las
maneras en que pensamos y entendemos el cuerpo.
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desarrollado mas sus caderas? A estos cambios le denominamos caracteristicas sexuales. Las caracteristicas
sexuales se clasifican en primarias y secundarias. Las caracteristicas primarias: son aquellas relacionadas
directamente con la reproduccion e incluyen los drganos sexuales. Las caracteristicas secundarias: son
aquellos atributos distintos de los 6rganos sexuales y no esenciales para la reproduccion y que son distintivos de
cada sexo. Por ejemplo: las mamas en la mujer y el vello facial en el hombre.

Actividad 1. Identificando caracteristicas sexuales secundarias
Utiliza la figura 1 para rotular todos los caracteres sexuales secundarios que conozcas en hombres y mujeres
Hombre Mujer

EL APARATO REPRODUCTOR.
El aparato reproductor es el encargado de producir las células sexuales o gametos, proceso que se activa a partir de la
pubertad y que conduce también a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. También se encarga del desarrollo del
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Vas aintentar colocar los nombres que faltan sin mirar la icha anterior

conducto
deferente
uretra

Pintay escribe el nombre de 3 partes del sistema reproductor femerino.
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