Unidad Técnico Pedagogica
Colegio Sao Paulo

Corporacion educacional Colegio “Sao Paulo”
Placilla N2 333 Estacion Central, RBD: 8715-7

Vicka saluckable v los 9 senftices.

Habitos de vida
_saludable para
ifios y nifnas.

Debes dormir
entre 8 a 10 horas
al dia. Acostarte a
una hora prude

Debes
mantener
una buena
higiene
personal.

-

Para crecer fuerte y
sano, necesitas una
alimentacion
saludable y
balanceada.

Debes demostrar
v expresar tus

emociones y
sentimientos. l\'
Para fortalecer huesos
v muisculos, debes

realizar actividad
fisica.
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