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TALLER N°3


Parte I

Actividad N° 1

Mira el video sobre actividad física y alimentación. 
(230) Actividad física y alimentación | Camaleón - YouTube 

Actividad N°2

Pinta balón
Ubícate libremente en el patio. Sí eres pintado deberás representar una figura con tu cuerpo. 
[image: Niños Felices De Dibujos Animados Corriendo Juntos Ilustraciones Svg,  Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos. Image 118043396.][image: dibujos animados niño y balón de fútbol — Archivo Imágenes Vectoriales ...]


Parte II

Actividad 1

Mueve tus articulaciones. 

[image: CON ALAS DE MARIPOSA: febrero 2015]

Actividad N°2

· Corre, salta sobre aros,  vallas y obstáculos. 
· Pasa la escalera de coordinación. 
· Toma un balón y pásalo por debajo de la valla. 

[image: 6,849 imágenes de Aros llantas - Imágenes, fotos y vectores de stock |  Shutterstock]

Actividad N°3 Estira tus músculos.
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