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TALLER N°2


Parte I

Actividad N° 1

Nombra cuáles son los beneficios que provoca realizar actividad física. 

[image: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y CÓMO EMPEZAR – Vida Monkey]

Actividad N°2

Pinta espejo”
Ubícate libremente en el patio. Sí eres pintado deberás representar una figura con tu cuerpo. 

[image: Niños Felices De Dibujos Animados Corriendo Juntos Ilustraciones Svg,  Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos. Image 118043396.]

Actividad N°3

Corre y salta sobre una valla. 

[image: Obstáculo De Salto Del Muchacho Ilustración del Vector - Ilustración de ...]




Parte II


Responde. 

¿Por qué es importante hidratarse al realizar actividad física?

[image: Feliz niño lindo niña beber agua después del deporte | Vector Premium]



Actividad N°4

Lanza y atrapa un balón. 

[image: Atrapar La Pelota Animado : Ilustracion De Dibujos Animados De Perro ...]

Actividad N°5

Salta sobre aros. 
[image: ]
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