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TALLER N°1


Actividad N°1

Identifica las partes y articulaciones del cuerpo. Luego Mueve tus articulaciones para iniciar la clase. 
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Actividad N°2

En hileras:

Corre entre conos, salta con ambos pies sobre aros y devuélvete a tu grupo. 
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Actividad N°3

 Vuelve a la calma con música de relajación. 
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