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f La Historia de Mercedes
Mercedes acaba de cumplir 9 afios y le encanta pasar muchas /
/ horas frente al televisor mirando sus programas favoritos. Su
dia comienza muy femprano, desayuna siempre un vaso de leche /
/'y pan. Luego, realiza sus tareas viendo los dibujos animados y ’
no pasa una mafiana sin escribir en su diario. A media mafiana le
/ gusta mucho comer pldtanos con mucha miel. Antes de salir para la
’ escuela almuerza un rico plato de arroz con pollo, pero no le gusta
comer ensalada. ’

/ Enla escuela, conversa con sus amigas antes de la entrada y
durante el recreo mientras come su colacién de galletas y bebida.  /

/Al volver a su casa lo primero que Mercedes hace es ver televisién '
o0 escuchar misica. Sumamd le insiste en que salga a pasear en

! bicicleta y ella responde que le cansa mucho, por lo que prefiere

' quedarse en casa tranquila con sus hermanas.
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Después de leer esta historia, respondan ¢Qué actividades son favorables y cuales o
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Actividades diarias realizadas por Mercedes

Favorables para la salud Perjudiciales para la salud





¿Qué puedo hacer para mantener mi cuerpo saludable? Dibuja 3 acciones diferentes 
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Observa el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM  Actividad física y alimentación | Camaleón


1.- Lee y colorea los beneficios de realizar actividad física 




2.- Lee el siguiente texto y luego analiza la situación respondiendo las preguntas 

Después de leer esta historia, respondan ¿Qué actividades son favorables y cuáles son perjudiciales para mantener fuertes y sanos los músculos y los huesos del cuerpo de Mercedes? Registren la respuesta en el siguiente cuadro:
A.- ¿Qué piensan de las actividades que realiza Mercedes? Expliquen
B.- ¿Qué crees tú que le podría ocurrir a los músculos y huesos de Mercedes si continúa sin realizar actividad física?
Importancia de la actividad física 





¿Qué actividad física te gusta hacer?








DISMINUYE EL CANSANCIO 





FORTALECE LOS MUSCULOS Y HUESOS 





MEJORA LA SALUD 





FORTALECE NUESTRO CORAZON





AUMENTA NUESTRA ALEGRIA 





MEJORA NUESTRO APRENDIZAJES 









