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Lámina de resumen 1
¿Qué aprendí?

Asignatura: Ciencias Naturales Profesora: Alejandra Garrido curso: 3º básico


· Como está formado mi cuerpo.
· Algunos órganos importantes de mi cuerpo como: corazón, cerebro, pulmones, estómago.
· El cuidado de mi cuerpo: alimentación sana y actividad física.


Recuerda:
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Recuerda comer sano mantiene un cuerpo saludable
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Tu corazén puede latir mas rapido y tu respiracién
acelerarse cuando saltas o corres. Esto hace que

llegue mas oxigeno a todo tu cuerpo.
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El sobrepeso y la obesidad pueden producirse por falta de
ejercicio fisico y una alimentacién poco saludable. Hacer
ejercicio fortalece el corazén, huesos y musculos.
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Sigue estos consejos:

Carga la mochila
con los dos
tirantes,

Skentate con la
espalda apoyada en
Ia sil. Tus pies deben

tocar el suelo.

-
Al agacharte
flecta tus rodilas,
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1. Une las etiquetas de los érganos segtn corresponde:

‘ Cerebro

Corazén

Pulmones

Estémago

2. Lee el siguiente caso y selecciona la respuesta correcta:

Carmen tuvo un accidente en el que se golped la cabecita muy fuerte. El
golpe le ocasioné una lesién en su cerebro, por tanto, ella ya no podia:

a) Recordar muchas cosas y a veces olvida el nombre de sus amigos
y familiares.
b) Respirar correctamente, sentia mucho dolor cuando inhalaba y
exhalaba.

3. Lee las funciones de los drganos y une seg(n corresponda:

Este dérgano permite convertir en

particulas bien pequefias a los alimentos
y podamos asimilar su energia.

Este érgano bombea la sangre por todo
el cuerpo, a través de los vasos
sanguineos.
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| Elcraneo protege
el cerebro.

protegen el corazon
y los pulmanes.
e
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La columna vertebral
es el sostén del cuerpo.

El fémur
participa en el
movimiento de
las piernas.
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Los misculos son blandos y elésticos.
Los musculos estan unidos a los huesos.

Juntos permiten el movimiento de nuestro cuerpo.
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