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Lámina 1
[image: image2.png]£Sabes qué es la sexualidad?

La sexualidad ests distibuida en tres
vertentes princpales: biologic,
psicolégica y social: que se
interrelacionan entre si.

Estos tres aspectos fundamentales de
Ta sexcaldad no es posible
consideraros de forma aisiada puesto

que, entonces, perder
unidad b
configura
avorece el desarrllo de la
personalidad.
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SEXUALIDAD INCLUYE:

LA ANATOMIA Y SALUD REPRODUCTIVA

el sexo biolégico, la pubertad, la menstruacion, los anticonceptivos, el sexo mas seguro, las
infecciones de transmision sexual (ITS), el VIH, el embarazo, el parto, la higiene y la salud en
general.

LA IDENTIDAD DE GENERO Y EL ROL DE GENERO

cdmo nos vemos como varén o hembra, y cémo nos han ensefiado como deben
comportarse los hombres y las mujeres.

LAS RELACIONES

comportamientos, expectativas, satisfaccion y abuso.

EL AMORY AFECTO

cémo expresamos amor y afecto a los amigos, la familia y las parejas romanticas.

LA IMAGEN DE CUERPO

cdmo nos sentimos respecto a nuestros cuerpos, coOmo tratamos a nuestros cuerpos, y qué
tan atractivos nos sentimos.

LA ORIENTACION SEXUAL

la atraccion fisica y emocional hacia un hombre, una mujer o ambos.

LA SENSUALIDAD Y EL PLACER aceptary disfrutar nuestros propios

cuerpos y aceptar y disfrutar los cuerpos de nuestras(s) pareja(s) sexual(es).

LA ACTIVIDAD SEXUAL los actos de intimidad, cémo el abrazarse, besarse,

tocarse y tener relaciones sexuales.
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¿Qué aprendí?


Comprender el concepto de sexualidad conociendo los factores que la influyen con el propósito de mantener un cuidado con la sociedad a si mismos. 












