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Taller N°1

Responde. 

I. ¿Qué son las habilidades motrices básicas?


II. ¿Cuál es la habilidad motriz que más te gustaría desarrollar este año? Y ¿Por qué? 


III. Dibuja ejemplos de ejercicios de habilidades motrices básicas. 

Actividad   N°1
Pinta Vela 
Ubícate libremente en la cancha. Sí eres pintado deberás adoptar posición estrella para ser liberado. 
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Actividad N°2

 Circuito motriz. 
 Realiza todos los ejercicios de la imagen en grupos por estaciones en el patio. 
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