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Taller N°1

Actividad N°1

Responde. 

I. ¿Qué es la actividad física?

II. ¿ Qué es el sedentarismo 

III.  Mira la imagen y  escribe las diferencias que tú crees que presentan ambos personajes relacionados al ejercicio físico. 


[image: Sedentarismo]


IV. Nombra 5 beneficios que tus creas que provoca el ejercicio físico. 

1.
2.
3.
4.
5.






Actividad N°2

Calentamiento:

Mueve tus articulaciones. 
Trota hasta el extremo de la cancha y toca las lentejas. La intensidad del trote irá aumentando progresivamente. 

Actividad N°2

Te ubicarás junto a otro compañero  en el centro de la cancha. Si dicen tu color deberás correr hacia el extremo sin ser tocado. 

Actividad N°3

En grupos, deberás correr y saltar diferentes obstáculos lo más rápido posible.  
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