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TALLER N°1


Actividad N°1  

Mira la imagen, explica los ejercicios y beneficios que provocan en el cuerpo humano.  

[image: Cómo mejorar tu flexibilidad para optimizar tu actividad física - El ...][image: Ejemplos de ejercicios para fuerza muscular y resistencia | Muy Fitness][image: PORTAFOLIO 19-20: GUÍA ACTIVIDADES SÉPTIMA SEMANA DEL 27 DE ABRIL AL 01 ...] [image: Significado de Resistencia]




Actividad N°2

Responde. 

I. ¿Qué es la condición física?

II. ¿Cuáles son las capacidades físicas?

III. Nombra 2 ejemplos de ejercicios de cada capacidad física. 







Actividad N°3

Ejecuta el juego de calentamiento respetando reglas y límites de la cancha.

- “La arañita” junto a tus compañeros deberás correr hasta el extremo de la cancha evitando que tu compañero te toque. El encargado ser la “arañita no puede salirse de la línea central.

 Actividad N°4

En grupos, deberás correr en línea recta y zig-zag, se agregarán variantes como por ej. Sentase dentro de un aro al llegar a la meta, mantener el equilibrio en un pie, etc. 

Actividad N°5

Estira tus músculos del tren inferior y superior. 
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