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Taller N°1

Actividad N°1

Responde. 

I. ¿Qué es la condición física?

II. ¿Qué son las capacidades físicas? Explica cada una de ellas. 

Actividad N°2

1. Mira la imagen, y explica la relación que tiene el ejercicio físico con las actividades laborales o cotidianas. 


[image: Clasificación de la Fuerza][image: 4 Ejercicios de velocidad que te ayudarán a correr más rápido | Asdeporte]


[image: Adiós a los trabajos basados en el esfuerzo físico][image: Hombres De Negocios Que Trabajan A Toda Velocidad En Un Circuito De ...]

[image: ¿Cómo trabajar la resistencia?][image: Flexibilidad: 6 estiramientos básicos que debes hacer | GQ]


Actividad N°3 

Nombra 10 ejercicios físicos que deberían estar presentes en una rutina de entrenamiento. 

Actividad N°4

Diseña una sesión de ejercicios físicos considerando capacidad física a desarrollar, tiempo de ejecución y recuperación. 
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