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Taller  N°1


Actividad N°1

Responde. 

I. ¿Qué es la condición física?

II. ¿Cuáles son las capacidades físicas?

III. ¿Qué capacidad física te gustaría desarrollar más este año? y ¿Por qué?

IV. Mira las imágenes y explica que beneficios provoca el ejercicio físico en tu vida. 

[image: Ejercicios de fuerza que todo hombre debe seguir | GQ México y ...][image: Rutina de ejercicios para mejorar la velocidad]
[image: Ejercicios de flexibilidad: Beneficios, contraindicaciones y ejemplos ...]                  [image: Bienvenido: Resistencia Aerobica]


Actividad N°2

I. Junto al curso selecciona un juego de calentamiento. 
II.  Realiza carreras con y sin relevos.
III.  Ejecuta un circuito con ejercicios distribuidos por estaciones. 
IV. Estira tus músculos. 
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