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TALLER N°2


Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones. 

Actividad N°2

Corre toca las tres lentejas y finaliza el trayecto en velocidad.  

Actividad N°3

Realiza carreras lo más rápido posible manipulando un balón con tu pie o mano hasta llegar al cono. 
 
Actividad N° 4

Ejecuta una sesión  de ejercicio físico en estaciones.  
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Actividad N° 5

Estira tus músculos.
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