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TALLER N° 3


Actividad N°1

Responde.

¿Qué son las habilidades motrices básicas?

Actividad N°2
Pinta equilibrio: 
Muévete libremente si te tocan debes mantener tu cuerpo en un pie hasta ser librado.
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Actividad N°3

En ronda tomada de las manos deberás correr evitando que el gato te alcance. 
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Actividad N°4

En hileras: 

Corre hasta el extremo de la cancha boteando el balón. Se agregarán variantes como saltar sobre diferentes obstáculos, darle pases a tus compañeros. 
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Actividad N°5

 Circuito motriz. 
 Realiza los ejercicios por estaciones practicados en los talleres 1 y 2. 

Actividad N°6

Estira tus músculos. 
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