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TALLER N°3


Actividad N°1

Responde. 

¿Cuándo tengo que aplicar sobre mi piel el protector solar?


¿En qué momento debo hidratarme al realizar actividad física?

¿Cuáles son los hábitos de higiene que debo seguir en las clases de educación física?

Actividad N°2

Pinta araña: un estudiante será escogido para pillar en el centro de la cancha. El resto del curso debe pasar hacia el extremo sin ser tocado. 
Pinta Cadena: Ubícate libremente en la cancha, sí eres pintado deberás sumarte a la cadena. 

Actividad N°3

En hileras: 
Botea el balón en línea recta hasta llegar al cono, realiza pases junto a tu compañero y lanza al aro. 


 [image: Niño botando la pelota mientras jugaba baloncesto - Dibustock ...]


Actividad N°4

Realiza el circuito motriz por estaciones: 

1. Saltas sobre minivallas. 
2. Salta sobre aros.
3. Botea el balón. 
4. Conduce el balón con el pie. 
5. Desplázate sobre la escalera. 

Actividad N°5

Estira tus músculos. 
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