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TALLER N°3
Actividad N°1

Mueve tus articulaciones. 

Actividad N°2

Realiza el circuito de habilidades motoras gruesas:

· Botea el balón con ambas manos. 
· Desplaza el balón (Tipo maní) con ambas manos. 
· Toma el balón y lánzalo y atrápalo. 
· Muévete con ambos pies sobre “Las patitas de dinosaurio”. Tomando con cada mano las cuerdas. 

Actividad N°3

Vuelve a la calma con música de relajación. 
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