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I semestre 

Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso  Evaluación Contexto general Material web 
J7/Marzo 2 O9/11 Beneficios de la actividad física. Capacidades físicas Taller N°1 Nivelación   

J14/Marzo 2 06/09/11 Capacidades físicas básicas. Calentamiento Taller N°2 Nivelación   
J21/Marzo 2 01/09/11 HMB en relación al deporte. Capacidades físicas básicas Taller N°3 Formativa   
J28/Marzo 2 06/01/09/11 Capacidades físicas básicas Taller N°4 Formativa   

J4/Abril 2 06/01/08/09/11 HMB en relación al deporte. Capacidades físicas básicas. Frecuencia cardiaca Taller N°5 Formativa  Lámina resumen 1 
J11/Abril 2 01 Ev. 1 Evaluación 1 Sumativa   
J18/Abril 2 06/09/11 Desarrollo de la condición física. Registro I. Frecuencia cardiaca Acta registro / Registro I Formativa   
J25/Abril 2 03//02/09/10/11 Juegos I. Deporte I Taller N°6 Formativa   
J2/Mayo 2 03//02/09/10/11 Deporte 1 Taller N°7 Formativa   
J9/Mayo 2 06/09/11 Desarrollo de la condición física. Registro II Registro II Formativa   

J16/Mayo 2 06/09/11 Coevaluación Coevaluación Sumativa   
J23/Mayo 2 03//02/09/10/11 Juegos I. Deporte 1 Taller N°8 Formativa   
J30/Mayo 2 03//02/09/10/11 Juegos I. Deporte 1 Taller N°9 Formativa 2° reunión de apoderados Lámina resumen 2 
J6/Junio 2 03 EV. 2 Evaluación 2 Sumativa   

J13/Junio 2 03//02/09/10/11 Juegos I. Desarrollo de la condición física Taller N°10 Formativa PF Lenguaje 8:00  
J20/Junio Feriado 

 
 


