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Ficha N°1

Nombre del estudiante: 

Fecha: 

1. Analiza la escala de percepción de esfuerzo de 0- 10 y responde a que número crees que corresponden las imágenes. 
[image: ]

A) [image: ]         C) [image: Pin en ñob]
=                                            =

B)  [image: Niño Descansando Dibujo / Animado: nino merendando | niño de dibujos ...] D) [image: Feliz niño lindo niño cansado con poca energía | Vector Premium]
=                                                  =


2. Completa la pirámide, escribiendo las siguientes actividades físicas según el nivel que corresponda. 

[image: Educación Física 2020 ~ Juegos para toda la familia!!!A divertirse ...]
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Piramide de actividades fisicas

Complea Ia pirémide, escrblendo las siuientes acthadades fisicas en el rivel que
corresponde.

balar  caminarripido  pasearalasmascotas correr

Jugaren el computador  recoger los juguetesjugaralaire ibre
andarenbicideta  jugarfitbol  subirescaleras  nadar
ayudar e las tareas delhogar columplarse  ver televisién

Menos de dos horas diaias

Plensaycomenta
2Como st tu actvidad isca? . Qué debes cambiar? 5o qué?
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