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Ficha N°2
 ACTIVIDAD FÍSICA Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE

Nombre del estudiante: 

	





Fecha: 
	


	
	



1. Mira los siguientes  videos sobre la importancia de la actividad física. 

https://youtu.be/xN1LAdCe7z0
Actividad física presentado por Puros Cuentos Saludables - YouTube

https://youtu.be/jsqONxiLcYM 
Actividad física y alimentación | Camaleón - YouTube 


1. Dibuja personajes realizando actividad física. 


























2. Encierra en un círculo y colorea sólo los alimentos saludables. 
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