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Guía 1

Nombre del estudiante: 

Fecha: 

1. Busca y encierra las palabras de la sopa de letras. 

[image: Sopa de Letras de Capacidades Físicas | PDF]




































SISTEMA MUSCULAR

2. Escribe en la imagen el músculo que corresponda. 

[image: Actividad sistema muscular worksheet | Live Worksheets]
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Sopa de letras de Capacidades

Fisicas
i [o[n]aJo[R[ITE[N][T]A]c]I]o]N
I[D[{I|O|IN[D|IR|I|Z|P|C|A|C|I]|A
Fle[[F[s|t[alo|r[o| i |v[n]E]D
E(L|I|O|E|[A|I|X|E[Q|C|O|[E|C|A
R|C|(E|E|R[R|R|C|(T|T|I|S|D|O|P
e[o[s|x[a[1[e[e[1]c[c]T][o[rR]T
S(F|T|V|I|U|E|N|A[P|E|I[E|R|A
i [ulr|m[e[e|1|n[c[c|a]E[a]E]C
S|(E|O|N|A[L|I|L|T|I]|C|C|[A|R]|I
T|r|T|o|r|D|o|L|1[Aa[A][1]1]D]0
e|z|a[a[r]|a]o[c[1|B]c[c|o]o]N
N[A|R 0|U M|lI|O|I|D R|I I[N[N
clulo|p|T|a|s|c|p|D|[Aa|1|o|o]E
Ifc(p]1|V|L|[I|C|A|[T|A|D|O[N|N
alp|r|L]a]r|r][a]P|c|[T][D|A]X]E

Palabras a encontrar:

VELOCIDAD ORIENTACION ADAPTACION
FUERZA REACCION EQUILIBRIO
RESISTENCIA ANTICIPACION DIFERENCIACION
FLEXIBILIDAD RITMO CORRER

COORDINACION ORIENTACION TROTAR
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2- Arrastra los nombres de los mdsculos a su lugar

correspondiente

Abdominales | Cuddriceps | Dorsales | Trapecio | Pectorales

Glateos Triceps Oblicuo
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