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REGISTRO N°1
Nombre estudiante: 

	Nombre de los ejercicios
	Capacidad física a desarrollar
	Número de repeticiones/ Series
	Tiempo de ejecución/ Recuperación. 


	1. [image: Educacion Fisica: Abdominales][image: Jumping jack: spiegazione, a cosa serve e benefici | Ohga!]                                                                                               2. Crunch abdominal                                                                                                                             
                                                                                                                4. Flexiones de brazos. 
[image: Flexiones de brazos - Entrenamientos, rutinas y ejercicios]3.  Carreras de cono a cono. 
[image: Las fases de la carrera: así es como corres con la tecnica de carrera]                                                   


5. Crea o selecciona un ejercicio. 
Nombre del ejercicio: 
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