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TALLER N°2


Actividad N°1 Preguntas. 

¿Cuáles son las habilidades motrices básicas?

¿Se pueden combinar las habilidades motrices básicas?

Actividad N°2


En filas, deberían separar brazos y piernas. Otro compañero lanzara el balón Sí pasa el balón por debajo o cerca de ti debes intentar tocar al resto de tus compañeros. 

[image: Imágenes: animadas de niños lanzando | el niño lanzaba la bola doodle ...]

Actividad N°3
 Corre lo más rápido que puedas y deja un objeto dentro del aro. 

Actividad N°4

 Ejercicios por estaciones. 

· Botea un balón en zig- zag y lanza al aro. 
· Corre lo más rápido que puedas en línea recta.
· Salta mini vallas.
· Lanza un balón hacia la portería. 
· Salta sobre aros. 
               

Actividad N°5

Estira tus músculos. 
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