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TALLER N°3

Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones.
 
Actividad N°2

Juego pilla uno pilla todos: deberás correr e intentar tocar a todos tus compañeros. 
 
Actividad N°3

Juego Cachipun corre: corre por las líneas delimitadas, juega al cachipun contra otro compañero si ganas deberás seguir hasta llegar al grupo contrario. 

Actividad N°4

Realiza el circuito:

· Salta las vallas
· Salta sobre aros
· Lanza el balón hacia la portería. 
· Botea el balón

Actividad N°5

Estira tus músculos. 
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