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TALLER N°4

Actividad N°1

Responde. 

¿Qué la frecuencia Cardiaca?

¿Cómo se mide la frecuencia cardiaca?

Actividad N°2

En hileras trota y mueve tus articulaciones. Realiza carreras pasando una lenteja a tu compañero. 

Actividad N°3

Desplázate con el cono en la cabeza sin ayuda de las manos y sortea obstáculos. 

(Mide tu frecuencia cardiaca)

Actividad N°4

 Realiza una sesión de entrenamiento físico por estaciones:
 
· Skipping escalera de coordinación
· Carreras de velocidad línea recta
· Salta continuamente sobre aros.
· Carreras en zig-zag 
· Bote y lanzamiento. 

Actividad N°5

 Estira tus músculos.    
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