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TALLER N°4

Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones,  a la señal deberás levantar la lenteja. 

Actividad N°2

Cachipun corre: corre por las líneas delimitadas, juega al cachipun contra otro compañero si ganas deberás seguir hasta llegar al grupo contrario.

Actividad N°3
Practica los ejercicios de la evaluación N°1 (miércoles 10 de abril) 
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Actividad N°4

Estira tus músculos. 



image3.jpeg




image4.png




image5.jpg




image1.png




image2.png




image6.jpeg




image7.jpeg




