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TALLER N° 5

Actividad N°1

Nombra ejemplos de ejercicios de manipulación

Actividad N°2

Mueve tus articulaciones. 

Actividad N°3

Pasa el balón por debajo de tus compañeros, el último tendrá que correr hasta el cono. 
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Actividad N°4

Estira tus músculos. 
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