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Taller N°5

Actividad N°1

Mueve tus articulaciones. Corre en línea recta y zig- zag saltando pequeños obstáculos y mide tu frecuencia cardiaca, antes, durante y después de los ejercicios.

Actividad N°2

Práctica los ejercicios de la próxima evaluación del día jueves 11 de Abril. 
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Actividad N°3

Estira tus músculos. 
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