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TALLER N° 6

Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones. 

[image: Cierre De Ejercicio Niño Haciendo Solos Ilustraciones Svg, Vectoriales,  Clip Art Vectorizado Libre De Derechos. Image 39162490.]


Actividad N°2

Salta continuamente sobre aros. Luego corre y deja un aro sobre el cono. El grupo que lleve los aros más rápido tendrá un punto. 

[image: 6,849 imágenes de Aros llantas - Imágenes, fotos y vectores de stock |  Shutterstock]

Actividad N°3

Reconoce y comenta los cambios que provocó en tu cuerpo la clase de educación física. 

[image: Conjunto De Vectores De Corazón Haciendo Ejercicio Ilustraciones Svg,  Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos. Image 92672709.]

Actividad N°4

Estira tus músculos.
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