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TALLER N°7
Habilidades motrices básicas

Actividad N° 1

· Mueve tus articulaciones. 
· Ubícate libremente en el patio. Sí eres pintado deberás adoptar posición estrella para ser liberado. 

[image: Niños corriendo | Vector Gratis]

Actividad N°2

Salta en un pie hasta el cono y devuélvete corriendo. 
 
[image: Cómo saltar de un pie a otro: 9 Pasos (con imágenes)]


Actividad N°3

Corre, sortea obstáculos y deja objetos dentro del aro. 

Actividad N°4

Práctica los ejercicios de la próxima evaluación N°1. (Miércoles 10 de abril).

· Camina sobre la línea.
· Lanza y atrapa el balón. 
· Corre lento y rápido. 
· Salta sobre aros. 

Actividad N°5

Estira tus músculos y realiza ejercicios de relajación. 
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