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TALLER N°8

Actividad N°1

Responde. 

I. Escribe  7 ejemplos de ejercicios de locomoción. 
II. Dibuja un circuito de habilidades motrices de estabilidad. 


[image: Habilidades motrices básicas: qué son, características, tipos, ejemplos]

Actividad N°2

Mueve tus articulaciones. 

En hileras: 

Corre, pasa el balón a tu compañero y continúa el trayecto a máxima velocidad. 

Actividad N°3

Estira tus músculos. 
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Habilidades motrices basicas

Los movimientos mas sencillos que se pueden realizar, como gatear, correr o saltar ‘
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