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TALLER N°9

Actividad N°1

Mueve tus articulaciones y trota en distintas direcciones. 

Actividad N°2

En hileras:

· Salta pequeños obstáculos. 
· Conduce el balón con el pie en zig-zag
· Salta continuamente sobre aros.
· Botea entre conos. 
[image: Niño botando la pelota mientras jugaba baloncesto - Dibustock ...]
[image: En uygun Marty Fielding itiraz saltar aros kazanç kartel Çıplak][image: Fundamentos técnicos del Fútbol: conducción, pase, recepción y más]


Actividad N°3

Estira tus músculos. 
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