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Ficha  N°3 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
 
Nombre del estudiante: 

	




Fecha: 
	

	
	



1. Mira el siguiente video sobre actividad física alimentación saludable.

https://youtu.be/jsqONxiLcYM?si=gvvsxdfszfXoN7Jp 

Actividad física y alimentación | Camaleón (youtube.com)
2.  Encierra y colorea los personajes que estén realizando actividad física. 
[image: Imagenes para colorear de personas haciendo ejercicios - Imagui]
[image: Dibujos para colorear de personas haciendo ejercicio - Imagui][image: Top 126+ Imagenes de nomadas y sedentarios para colorear ...][image: Dibujos del Día Mundial de la Actividad Física para pintar | Colorear ...]
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