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Ficha N°3
 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Nombre del estudiante: 

Fecha: 

1. Observa la imagen de la rueda los alimentos. 

[image: La rueda de los alimentos]
















2. Dibuja dos alimentos adicionales para cada uno de los segmentos de la rueda en el siguiente recuadro.

	N°
	Alimento 1
	Alimento 2

	1
	
	

	2
	

	

	3
	

	

	4
	

	

	5
	

	

	6
	

	

	7
	

	



Recuerda que: 

	Muchos de los alimentos son necesarios para nuestro cuerpo, pero no todo se necesita en la misma cantidad. 



3. Responde las siguientes preguntas. 

¿Qué alimentos de la rueda crees tú que debes comer en mayor cantidad para tener una dieta sana? Explica por qué. 

	






¿Qué alimentos de la rueda crees tú que debes comer en menor cantidad para tener una dieta sana? Explica por qué. 

	







ACTIVIDAD FÍSICA Y ALIMENTACION. 

Mira y comenta el siguiente video sobre actividad física y alimentación. 

https://youtu.be/jsqONxiLcYM?si=q7Vmfu-Q9_PFmDbX 
Actividad física y alimentación | Camaleón (youtube.com) 

4. Dibuja 4 ejemplos de actividad física. 
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