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Ficha N°3
ACTIVIDAD FÍSICA

Nombre del estudiante: 

	



Fecha: 
	
	

	





Responde 

I. ¿Qué es la Actividad física?

	









II. ¿Escribe y explica 7 beneficios que tiene para tu cuerpo realizar actividad física de manera regular?

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.




 




 DESARROLLO DE LA CONDICIÓN FÍSICA

III. Responde. 

¿Qué es la condición física?

	







IV. Busca las palabras de la sopa de letras y enciérralas en un círculo. 

[image: Sopa de Letra Capacidades Fisicas]
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SOPADE LETRA:
CAPACIDADES FISICAS.

Busca cada una de las palabras en la sopa de letras, luego escoge las principales

capacidades fisicas encontradas y construye una oraclon con cada una de ellas.

SOLPXEAZREUFKGSTEOIXTF

DWAYV

QUFGDXYNPGLGY ZAT

TWVSLDRLLOYRVELOC

|

BCDLHSWU

DADEDBY
CULARCPLDNR

I DADART

L

HFEYNHAUXBSFUERZAMAX

CMOV

M AY X

DJOCAUOUFMZWEKBRNKSHGDDYSB

O N

DADDEREACC
s ocC

VZCXEVELOCI

CONTRACC
ZDAD

NETI CALZB

I ON
I

L

M

XELFDUAKDWAQHF.I

B

L

OuUGI SJVIVWGRD

MEVOGMHRZSY

HDDGVRNLXDCSCDMZWETCZZPAASB

KVNTEQU

I M NO

OHOGGHBO I

I BRI

L

Y ADP XASBQSAHGGGMMFUERZAAS

A

SERAZREUFWGKT CFEXA

CNETS I

|

I APUGGMMUKOYH

FVOTDGDAAXBC

EKJVZFBEBCPBCOSVAOWAUHYVG?Z

FLEX

DADYVSKCDDZXVHBI

I

L

B

VELOCIDAD FLEXIBILIDAD

FUERZA

FUERZA MAXIMA

FUERZA EXPLOSIVA

FLEXIBILIDAD

MOVILIDAD ARTICULAR
FUERZA RESISTENCIA

CONTRACCION ISOCINETICA

AGILIDAD

VELOCIDAD DE REACCION

EQUILIBRIO




image2.jpeg




image4.jpeg




