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Ficha N°4
 CAPACIDADES FÍSICAS
“FUERZA”

Nombre del estudiante: 

	





Fecha: 
	


	

	




1. Mira y comenta el siguiente video sobre capacidades físicas “fuerza”. 
https://youtu.be/RJuEVVbgdn4?si=g70PI2Jk-VzdVYP7 

2. Encierra en un círculo y colorea los personajes que estén realizando ejercicios físicos de fuerza. 

[image: Día de la Actividad Física para colorear | Colorear imágenes]  [image: Dibujo para colorear Levantamiento de pesas - Dibujos Para Imprimir ...][image: Flexiones - MIGUELWORKFIT]
[image: Dibujo para colorear 03b. Empujar - Dibujos Para Imprimir Gratis - Img ...][image: Cómo dibujar Sentadillas 】 Paso a Paso Muy Fácil 2023 - Dibuja Fácil][image: Pinto Dibujos: Maratón para colorear]








 



















3.Dibuja ejemplos de acciones cotidianas que este presente la capacidad física de fuerza.
	



















CAMBIOS Y RESPUESTAS CORPORALES AL REALIZAR ACTIVIDAD FISICA


1. Analiza la escala de percepción de esfuerzo de 0- 10 y responde a que número crees que corresponden las imágenes. 
[image: ]
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