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Ficha N°6
 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Nombre del estudiante: 

	




Fecha: 
	
	

	




1. Mira y comenta el siguiente video sobre hábitos de vida saludable y sedentarismo. 

https://www.youtube.com/watch?v=nl85RNwUOo4&t=80s                              

2. Completa la pirámide, escribiendo las siguientes actividades físicas según el nivel que corresponda. 
[image: Educación Física 2020 ~ Juegos para toda la familia!!!A divertirse ...]






























3. Dibuja y pinta 3 alimentos saludables. 






                                                                   
                                                                                                                                                  














4. Dibuja y pinta 3 alimentos no saludables. 
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Piramide de actividades fisicas
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