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TALLER N°11

Actividad N°1

Juego la araña:
Deberás correr hasta el extremo de la cancha sin ser tocado por la araña (Jugador ubicado al centro de la cancha). 

Actividad N°2

En grupos deberán realizar 10 pases sin ser interceptado por el equipo rival. 
                                                         
Actividad N°3

En grupos, cada integrante tendrá un número. A la señal de tú número deberás correr y saltar obstáculos.
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Actividad N°4

Estira tus músculos. 

Responde. 

¿Por qué es importante una alimentación saludable?
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