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TALLER N°12
Habilidades motrices básicas

Actividad N° 1

Trota y mueve tus articulaciones. 
[image: ANATOMANÍA: Articulaciones]







Actividad N°2

En hileras: 
· Corre y toca los conos. 
· Botea el balón en zig-zag con ambas manos. 

[image: Niño Corriendo De Un Cono A Cono Durante Su Cálido Con Un Entrenador ...]

Actividad N°3

Estira tus músculos. 

[image: Ejercicios De Flexibilidad Para Niños De 10 A 12 Años - Niños Relacionados]
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